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FENÊTRES DE L’AVENT 2024 - calendrier et plan en dernières pages  
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Dans cette dernière édition de l’année, la rédaction 
du MABazine vous propose de retrouver à nouveau 
les rubriques maintenant habituelles  telles que 
des informations officielles, la page prévention 
de « Votre Police », le compte-rendu des activités 
de nos sociétés locales, le mémento, sans oublier 
le très prochain Téléthon 2024 des Jeunesses. 
Puis, vous découvrirez les deux nouveaux aména-
gements de zones humides réalisés à proxi-
mité du Talent et destinés à recevoir une faune 
devenue rare et précieuse. Plusieurs pages sont 
consacrées aux festivités organisées en France 
par notre commune jumelle de Colombey-les-
deux-Eglises, pour le plus grand plaisir de celles 
et ceux qui avaient fait le déplacement en Haute-
Marne, ainsi qu’à l’excursion du club senior « Bel 
Automne » dans la région Franche-Comté.

Nous accueillons ensuite dans nos colonnes 
une nouvelle rédactrice, Madame Anouk Barraz, 
profondément attachée à notre environnement, 
en particulier les forêts qui nous entourent. Au 
travers de son beau texte, nous espérons que vous 
partagerez également son amour des arbres. Sans 
doute aussi son propos est de nous inviter à voir 
d’un œil un peu plus attentif cette nature dont tout 
le monde parle mais que peu de gens regarde vrai-
ment. Une visite aux nouveaux biotopes d’Assens 
(voir page 13) pourrait vous en donner l’occasion.

L’ancienne église d’Assens revient pour la troi-
sième fois dans le MABazine, par le biais d’un 
article sur son nouveau beffroi.

En outre, au travers de deux encadrés, vous en 
apprendrez plus sur les deux cloches, dont l’une 
sonne depuis bientôt un demi-millénaire, ainsi que 
sur l’horloge, qui marque les heures depuis plus 
d’un siècle. 

Monsieur Karim Schubiger nous fait partager sa 
passion pour les vins « vivants », encore relative-
ment peu diffusés, ce qui, compte tenu de l’évo-
lution des choses, pourrait changer dans un avenir 
pas si lointain. Enfin, nous découvrons l’Ortho-Bio-
nomy®, une thérapie globale de la santé, propo-
sée à Assens et Malapalud par Mesdames Sylvie 
Bula-Bavaud et Marie-Jo Albrecht-Longchamp. 

Enfin, le calendrier et le plan des « Fenêtres de 
l’Avent  2024 », que nous ne pouvons que vous 
inciter à fréquenter, tant l’accueil et l’ambiance de 
chaque soirée y sont sympathiques, figurent aux 
dernières pages de ce numéro. Nous espérons 
que vous aurez du plaisir à le découvrir.  

En remerciant sincèrement celles et ceux qui nous 
ont fait part de leur satisfaction quant au contenu 
et à l’attractivité de notre périodique, ce dont le 
comité tout comme les rédacteurs et rédactrices 
invités se réjouissent tout particulièrement, nous 
vous donnons rendez-vous en février, pour la 
prochaine édition du MABazine. Dans cette pers-
pective, nous vous souhaitons de belles Fêtes de 
Noël et une excellente année 2025.

Pour le comité du MABazine
Olivier Rochat, responsable d’édition

Page de couverture : « L’arbre qui sourit ». Figure créée par une personne inconnue. Photo (non retouchée) : Anouk Barraz.

Chaque été, l’association du Passeport vacances 
de la région lausannoise propose une palette 
incroyable d’activités, gravitant autour de quatre 
thèmes : « Nature et découverte », « Culture et 
jeux », « Création et cuisine », « Sport et mouve-
ment ». 

Après une édition 2024 très réussie, la commune 
d’Assens recherche à nouveau des organisa-
teurs d’activités intéressés à rejoindre l’aventure 
pour quelques dates, du 30 juin au 13 juillet et/
ou du 4 au 17 août 2025.
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Message de la Commune

Appel à projets pour l’édition du Passeport vacances 2025
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Alors, si vous souhaitez participer en tant qu’or-
ganisateur et faire découvrir avec enthousiasme 
ce qui vous anime, rendez-vous sur le site internet 
du Passeport vacances, à l’adresse www.apvrl.ch, 
où vous trouverez toutes les modalités d’inscrip-
tion. Puis, envoyez votre inscription à l’adminis-
tration communale d’Assens à l’adresse adjointe.
bourse@assens.ch, jusqu’au lundi 16 décembre 
2024, au plus tard. 

Pour plus d’infos : 
info@apvrl.ch - adjointe.bourse@assens.ch

Chantée de l’Avent 2024
Retenez bien la date du 13 décembre 2024, 
et rejoignez-nous à 19h à l’ancienne église 
Saint-Germain d'Assens pour participer à la 
Chantée de l’Avent œcuménique. Cet événe-
ment sera également l’occasion de redécouvrir 
cet édifice historique, dont les travaux de 
restauration sont maintenant terminés et qui 
est prêt à nous accueillir et à défier le temps.

Nous nous réjouissons de vous y retrouver !

Le comité du TUM 
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Comité du MABazine

Afin de compléter notre équipe, 
nous sommes toujours à la recherche 
de rédactrices et rédacteurs « invités », 
domiciliés dans la commune.

Ils-elles doivent être aptes à fournir 
ponctuellement et selon disponibilités propres  
à chacun-e, un ou plusieurs articles par année, 
les sujets étant choisis d’un commun accord. 

N’hésitez pas à nous contacter 
(voir adresse mail ci-contre), sans engagement.



4 5

C
on

se
ils

 d
e 

pr
év

en
ti

on
 d

e 
Vo

tr
e 

Po
lic

e C
onférence

Conseils de prévention de Votre Police
Eviter que votre argent ne parte en fumée

Un investissement désigne le fait de placer 
son argent dans un actif dans l’attente de le 
voir fructifier. Il s’agit d’une pratique légale, 
pouvant générer des gains importants, néces-
sitant toutefois de la prudence. Nous ne discu-
terons pas dans cet article des risques finan-
ciers inhérents, mais présenterons les risques 
d’escroqueries entourant la pratique. En effet, 
de nombreuses et nombreux escrocs se font 
passer pour des prestataires de services finan-
ciers et prétendent pouvoir vous faire gagner 
des sommes conséquentes. 

Les escrocs peuvent établir le contact de 
plusieurs manières. Votre intérêt peut, premiè-
rement, se développer par le biais de publi-
cité en ligne, sur les réseaux sociaux ou sur des 
applications de rencontre. Deuxièmement, les 
escrocs sont susceptibles de vous contacter 
directement par e-mail ou par message. Un 
autre moyen couramment utilisé pour attirer 
des victimes dans des fraudes à l’investissement 
est la publication de faux articles de presse 
en ligne. Ces articles vantent des plateformes 
d’investissement frauduleuses et vous invitent 
à laisser vos coordonnées pour recevoir des 
conseils personnalisés. Il est finalement possible 
que des sites tenus par des escrocs soient bien 
référencés sur les moteurs de recherche et que 
vous tombiez sur ces derniers en vous rensei-
gnant sur la thématique de l’investissement. 

Après vous avoir appâté, les escrocs cherchent 
à accroître votre confiance. Pour ce faire, une 
prétendue courtière ou un prétendu cour-
tier vous appelle et vous conseille de placer de 
petits montants. Vous continuez ensuite d’in-
vestir en raison de l’augmentation des gains et 
de la multiplication des appels. Elles et ils vous 
proposent des placements intéressants et 
recherchés, demandant d’agir vite.

Les appels fréquents permettent aux escrocs 
d’éloigner la victime des réels partenaires finan-
ciers et la pression des offres altère sa ratio-
nalité. La prise de conscience de l’arnaque a 
souvent lieu au moment où la victime s’aper-
çoit qu’elle ne peut retirer ses gains. L’escroc 
demande alors des frais supplémentaires pour 
débloquer l’argent. 

Pour éviter que cela ne vous arrive, prêtez atten-
tion à plusieurs éléments. La promesse de 
rendements élevés en peu de temps et la pres-
sion peuvent vous signaler qu’il s’agit probable-
ment d’une arnaque. Aussi, avant d’investir, il est 
prudent de s'assurer de la véracité de l’oppor-
tunité d’investissement en vérifiant notamment 
que votre prestataire dispose d’une autorisa-
tion de la FINMA, et qu’elle ou il soit présent sur 
l’index central des raisons de commerce. 

Si vous pensez avoir été victime d’une arnaque 
à l’investissement, informez immédiatement 
votre banque et rendez-vous dans un centre 
de police ou de gendarmerie pour déposer 
plainte. Aussi, faites preuve de vigilance aux 
possibles escroqueries suivantes. En effet, après 
cette première escroquerie, les mêmes escrocs 
ou des complices peuvent vous contacter en 
prétendant notamment, être des policières ou 
des avocats et pouvoir vous aider à récupérer 
votre argent. 

Vous pouvez retrouver notre article complet 
et tous les conseils de prévention de Votre 
police en scannant le code QR ou en inscrivant 
le lien www.votrepolice.ch dans votre barre de 
recherche. 

Conférence Stress et Burnout

La Région Gros-de-Vaud (ARGdV) organise en 
partenariat avec l’association Echallens 21 une 
conférence sur le burnout.

Le burnout est associé à des souffrances des 
employées et des employés, à une diminution 
de productivité et à des dépenses considérables 
au niveau social et sanitaire. Mais comment 
prévenir ces burnout dans les entreprises et – 
surtout – comment agir ?

Cette conférence s’adresse aux responsables 
d’entreprises et réunit des experts dans ce 
domaine, ainsi que des personnes qui y ont été 
confrontées. Une table ronde permettra à la fin 
de la conférence de donner la parole au public.

Stress et Burnout dans les entreprises : 
Prévenir et Agir

Conférence par Unisanté
•	 Burnout : définition et signaux d’alerte
•	 L’ampleur de la problématique
	 et ses conséquences pour les individus 
	 et les entreprises
•	 À la recherche des causes - faire la part des 
	 choses entre privé et professionnel
•	 Comment agir en prévention dans le milieu 
	 professionnel

Témoignage d’une entreprise de la région

Table ronde 
animée par Patrick Morier-Genoud

Programme :

Jeudi 28 novembre – Accueil dès 18h30
Conférence de 19h à 21h30 – Grande salle du Château / Echallens.

Participation gratuite, sur inscription : www.grosdvaud.ch/conference

Privilégiez le service de proximité

Outre nos appareils de dernière génération, nos conseillères
et conseillers spécialisés vous reçoivent volontiers et prennent
tout le temps nécessaire pour parler de vos besoins et de
votre situation personnelle, en toute simplicité.

Ouvrons la voie

Banque Raiffeisen d’Assens

Place Victor Favre
1042 Assens

021 887 07 07
www.raiffeisen.ch/assens

assens@raiffeisen.ch
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Gym d’Assens Balade gourmande de L'Escapade

Retrouvez-nous
sur  et  
@fsgassens

La FSG Assens a eu la joie d’accueillir le 
Comité Cantonal de gymnastique (Gym Vaud) 
le 10 octobre à la salle du Battoir. Cette soirée 
a permis à Gym Vaud de communiquer aux 
différents représentants des sociétés de 
gym des régions Gros de Vaud / Broye/ Vuilly, 
soit une vingtaine de sociétés, les différentes 
informations pour la saison 2024-2025. Et 
également de parler de la Fête Fédérale de 
Gymnastique 2025 à Lausanne. Ce moment 
s’est terminé par une partie moins formelle 
autour d’un apéritif.

Les groupes Kids 1 (1ère et 2ème Harmos) 
et Juniors (6ème à 11ème Harmos) sont à la 
recherche de gymnastes pour renforcer leur 
effectif.

La journée du 22 septembre offrit une météo 
clémente à L'Escapade pour une balade gour-
mande sur le thème des producteurs de la 
commune. Départ depuis le centre du village 
pour rejoindre le domaine de la Famille Chatelan.

Monsieur Chatelan et son épouse ont accueilli 
les familles pour une visite de l'étable tout en 
parlant du métier d'agriculteur à l'issue de 
laquelle un apéro fut partagé.

Puis, la troupe a rejoint la cabane des scouts pour 
partager un repas agrémenté de grillades avec 
la viande du domaine de Monsieur Martin et de 
salades confectionnées avec les légumes du 
domaine Au Gré des Saisons de Bioley-Orjulaz.

Cette journée a été animée par différentes 
dégustations de légumes, de tisanes de chez 
Ariès et même du gin de la distillerie du Leman, 
une course de sac à patates pour les enfants et 
quelques questions sur notre commune. 

Un grand merci à la famille Martin, Au Gré des 
Saisons, distillerie du Léman et Ariès de nous 
avoir permis de découvrir leurs produits, à toutes 
les personnes qui ont donné des réponses pour 
le quiz et à Monsieur et Madame Chatelan pour 
leur accueil chaleureux !

L’équipe de la balade gourmande,
Sophie, Tiziana et Aline

escapadeassens@gmail.com

Toutes les infos sur www.fsg-assens.ch 

Nos prochaines manifestations :
•	 Fenêtre de l’Avent 

16 décembre 2024
•	 Souper de soutien 

22 mars 2025

Pour le comité
Fabien Cloux, Président

Nathalie Barrilliet

Métamorphosium
Institut de Kinésiologie
& Soins énergétiques

+41 79 217 03 42

Ch. de Praz-Osson 2a
1042 Assens

soins@metamorphosium.ch
www.metamorphosium.ch



8 9

A
ct

iv
ité

s 
de

s 
so

ci
ét

és Châtaignes et musique au menu de la brisolée du TUM
A

ctivités des sociétés

C’est dans un esprit festif et convivial que les 
amies et amis du Trait d’Union Musical (TUM) se 
sont retrouvés le dimanche 29 septembre 2024 
à la salle du Battoir d’Assens pour une brisolée, 
organisée de main de maître par Christina et 
Luzius Auer, assistés par les membres du comité 
du TUM et quelques personnes de bonne 
volonté.

Les choses avaient été bien faites. La cuisson 
des châtaignes, pas faciles à trouver à cette 
date, était assurée par un expert, en l’occurrence 
Rolf Dreher, dont l’expérience et le savoir-faire 
ont fait merveille. La partie musicale était quant 
à elle l’affaire d’Alexandre Cellier, homme aux 
mille talents et aux instruments aussi nombreux 
que variés. 

La mise en température du brisoloir artisanal 
permettait de suivre le ballet des châtaignes,  
attraction toujours appréciée, et a été l’occasion 
pour Alexandre Cellier d’improviser une chanson 
originale, en s’accompagnant de son accordéon. 
Le ton était donné, tout le monde allait passer 
un bon moment. 

Une fois les convives en place, le repas si typique 
a été agrémenté de moments musicaux et 
poétiques, auxquels Paul Helfer, membre fonda-
teur du TUM, a contribué également.

CONCOURS
VENGO LEO

LA ST-VALENTIN À LYON

1er PRIX

2e PRIX
1’549.–

1’500.–

E-SCOOTER

UN VOYAGE

6x2 JOUR NÉES

 À

O U V E R T  D È S  L E  1 e r  N O V E M B R E 
E T  7/ 7  D È S  D É C E M B R E

MARCHÉ
DE NOËL

D É C O R  2 0 2 3

D É C O U V R E Z  N O T R E  
D É C O R  A N I M É :

L’AT E L I E R 
D U  B O I S

 

PRÉSENCE DU

PÈRE NOËL

LE 8 DÉC. 

Sonorités particulières, exotisme, improvisa-
tions, humour : Alexandre Cellier a su charmer 
son public avec grâce et élégance, illustrant 
ainsi l’adage qui dit que « La musique est le plus 
beau des voyages sur le chemin de la rencontre 
avec soi-même et les autres. »

Nul doute que les personnes présentes auront 
appréciés non seulement ce qui était servi dans 
les assiettes mais aussi l’ambiance chaleureuse 
de ce dimanche d’automne pas comme les 
autres.

Texte : Olivier Rochat
Photos : Luzius Auer
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Memento des sociétés
2024
•	 27 novembre – 14 heures 

Salle des Combles à Etagnières (Rue du Bourg 2) : 
création de cartes de vœux– Club Bel Automne 
(nombre d’inscriptions limité à 20 personnes) 

•	 6 –7 décembre 
Théléthon des jeunesses organisé cette année à 
Bioley-Orjulaz – Jeunesse de Bioley-Orjulaz

•	 11 décembre – 14 heures 
Salle du Battoir d’Assens : fête de Noël 
Club Bel Automne

•	 13 décembre – 19 heures 
Ancienne église d’Assens : Chantée de l’Avent 
oecuménique – Entrée libre sans collecte 
Trait d’Union Musical (TUM)

•	 31 décembre 
Nouvel an à la grande salle de Bioley-Orjulaz 
Jeunesse de Bioley-Orjulaz 

2025
•	 15 janvier– 12 heures 

Salle du Collège d’Etagnières : repas de soutien 
Club Bel Automne

•	 17 janvier 
Silent Party – L’Escapade

•	 29 janvier – 14 heures 
Séance de discussion « nouveaux projets 
2025 » (infos à suivre sur le site de la commune)

•	 12 février – 14 heures 
Conférence (infos à suivre sur le site de la commune)

•	 22 février 
Souper bressanne à la grande salle de 
Bioley-Orjulaz – Jeunesse de Bioley-Orjulaz

•	 22 février – 19 heures 
Eglise St-Germain Assens (lieu à confirmer) : 
Concert de l’ensemble vocal Chorège – TUM

•	 12 mars 2025 – 14 heures 
Loto – Club Bel Automne (infos à suivre, sur le site 
de la commune)

•	 22 mars 
Souper de soutien de la FSG à la Salle du 
Battoir – FSG Assens

•	 26 avril - 1er juin 
1ère exposition – L'espace Culturel Assens

•	 7 juin – 13 juillet 
2ème exposition – L'espace Culturel Assens

•	 23 août – 28 septembre 
3ème exposition – L'espace Culturel Assens

•	 Inscriptions ou informations concernant la Jeunesse 
	 de Bioley-Orjulaz : 078 226 23 36.

•	 Inscriptions ou informations concernant la 
	 Jeunesse d’Assens : 078 735 92 39.

•	 Club Bel Automne : 
	 adjointe.bourse@assens.ch ou 
	 021 886 06 46 (lundis et mardis matins).

•	 La Chorale Sainte-Cécile invite toutes les personnes 
	 aimant chanter à les rejoindre les mardi soir  à 19h30 aux 
	 dépendances de la cure catholique.

Infos complémentaires :

Alimentation - partenaire postal
Route de St-Germain 16

1042 Assens

021 881 60 81
assenspourcent@gmail.com

Lundi-Vendredi 06h30 - 12h15
 14h30 - 18h00

Week-end 07h30 - 12h00

Maçonnerie
Carrelage  Transformations

Aménagement
  extérieur

LM Constructions SA
Route des Roches 10
1042 Assens

021 731 15 11
info@lmconstructions.ch

Atelier mécanique Longchamp

route du Moulin 6
1042 Assens

0218811531

atelierlongchamp.multimarque.com

Numéro 2, février 2019

Votre prochaine voiture
neuve est ici
Notre sélection de voitures neuves

VW TIGUAN
2.0 TSI 172KW 4WD DSG HIGHLINE

Consommation
6.9  |  9.0  |  7.7 *

Émissions de CO2
175 g/km **

Carburant
Essence

Équipements de série Code d’accès rapide
7679394

44'019.- -14.0%

VW GOLF
1.5 TSI ACT 150HP DSG HIGHLINE

Consommation
 |   |  5.2 *

Émissions de CO2
118 g/km **

Carburant
Essence

Équipements de série Code d’accès rapide
7988898C3

26'244.- -27.0%

Quatre roues motrices

Boîte automatique

Climatisation

Boîte automatique

Climatisation

Système de navigation

Tous nos prix sont en Francs suisses TTC (TVA 7.7 % incluse), valables dans la limite des stocks disponibles et modifiables sans préavis. Le prix barré correspond à celui conseillé par le constructeur pour la Suisse.
* Consommation EU l/100 km : urbaine / extra-urbaine / mixte ** Émission C02 en cycle mixte (g/km)

51'185.- 35'950.-
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Tous en station pour le 25ème 
Téléthon des Jeunesses !

Vendredi 6 décembre 
•	Souper fondue dès 19h

•	Concert des Moonshaker à 22h au caveau 

Samedi 7 décembre
•	Dès 11h : Ouverture du caveau 

•	Dès 13h : Ouverture du karaoké et du stand info

•	Dès 13h30 : Arrivée des Jeunesses avec une Guggen

•	14h : Tournoi de fléchettes au caveau (inscriptions sur place)

•	18h : Banquet à la grande salle avec au menu un papet vaudois 

•	19h30 : Concert des Salles Gosses au caveau 

Programme :

Cette année, chaussez vos skis et dévalez les 
pistes pour nous rejoindre dans notre magni-
fique station de Bioley-Orjulaz afin de célébrer 
le 25ème Téléthon des Jeunesses !

Cela fait déjà 10 ans que notre Jeunesse a orga-
nisé son premier Téléthon et c’est donc tout logi-
quement qu’il nous tenait à cœur de faire revivre 
cette belle manifestation dans notre village.

L’objectif principal de cet événement est de 
se mobiliser pour une noble cause : récolter 
des fonds pour la recherche et le soutien aux 
enfants atteints de maladies orphelines. Bien 
que la légendaire marche vers le village organi-
sateur ne sera pas au programme cette année, 
elle nous en laisse d’excellents souvenirs. Si vous 
n’avez pas encore eu l’occasion d’y participer, 
profitez-en pour chausser skis, snow-board 
ou raquettes pour profiter des magnifiques 
paysages de notre région.

Depuis ses débuts, le Téléthon des Jeunesses a 
permis de récolter plus de CHF 2'418'000.–, un 
résultat incroyable rendu possible grâce à votre 
générosité infaillible au fil des années. Pour cette 
25ème édition, nous vous invitons à nous rejoindre 
sur les pistes enneigées, dans une ambiance 
après-ski festive et conviviale qui vous tiendra 
en haleine jusqu’au bout de la nuit !

Notre objectif cette année est d’atteindre CHF 
100'000.– de dons, afin de porter le total à plus 
de CHF 2'500’00.– récoltés par les Jeunesses au 
profit du Téléthon suisse. Nous comptons donc 
sur votre mobilisation, vos dons, ainsi que sur la 
générosité de nos sponsors pour relever le défi. 
Merci à tous pour votre soutien et rendez-vous 
les 6 et 7 décembre 2024 pour vivre ensemble 
cette belle aventure. 

N'oubliez pas de vous inscrire comme bénévole 
via notre site internet www.ujgdv.ch, car, sans 
vous, cette fête n’aurait pas la même saveur.

Texte : Jeunesse Bioley-Orjulaz
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Nouveaux biotopes à Assens
Nos forêts Mèbre-Talent a initié en 2020 une 
réflexion sur la gestion de ses forêts humides, 
en faveur de la biodiversité. La biologiste de La 
Boîte Verte Virginie Favre a dénombré plusieurs 
zones potentiellement intéressantes sur la 
Commune d’Assens en plus de l’étang du Bois 
aux Allemands.

Diverses espèces animales sont menacées en 
Suisse et elles ont besoin de nouveaux refuges 
pour leur développement ou de zones relais 
lors de leurs déplacements. C’est le cas notam-
ment du triton palmé et de la salamandre tache-
tée. Sur Assens, deux endroits ont été retenus 
en leur faveur pour y pratiquer des aménage-
ments durant l’hiver 2023-2024, sachant que ces 
espèces sont justement présentes non-loin de là.

Au canal du Moulin, en février 2024, un élargis-
sement du fossé a été réalisé avec le soutien et 
l’accord de la Commune. En mai 2024, une larve 
de salamandre tachetée (espèce menacée), 
a été observée dans cette dépression. Une 
première depuis 2013 dans les environs. Au 
chemin du refuge à la même période une 
bassine a été rafraîchie avec la création d’une 
digue pour mieux retenir l’eau. Et en mai une 
femelle de triton palmé (espèce très discrète et 
menacée) a pu être observée.

Ces travaux seront également favorables à 
la couleuvre à collier helvétique, au crapaud 
commun, au triton alpestre et à la grenouille 
rousse, ainsi qu’à diverses espèces tributaires 
des milieux humides comme les libellules.

Ces travaux sont de véritables réussites. Ils ont 
été cofinancés par le Canton et la Confédéra-
tion dans le cadre du programme Biodiversité 
en forêt. Des panneaux seront installés sur site 
dans le courant de l’automne.

Jean-Philippe Crisinel 
pour Nos forêts Mèbre-Talent
Photos : Yann André, Jean-Philippe Crisinel 

Échelle 1: 5'000
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Sortie jumelage Colombey-les-deux-Eglises – Assens 
Comme le veut la tradition depuis 2002, tous 
les deux ans, le jumelage entre Colombey-les-
deux-Eglises et Assens est mis à l’honneur. Cette 
année de nombreuses familles de nos trois 
villages ont traversé la frontière afin de célébrer 
avec brio l’amitié qui réunit les deux communes. 
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Ainsi, samedi 5 octobre au petit matin, un bus 
attendait les participants devant la salle du 
Battoir pour un voyage de quatre heures à desti-
nation du département de la Haute-Marne. 

À l’arrivée, un chaleureux accueil a été réservé à 
la délégation suisse, avec les vœux de bienve-
nue de Monsieur le Maire Pascal Babouot, le tout 
sublimé par un délicieux apéritif et rafraîchi par 
du champagne de la Cave Peligri de Colombey-
les-deux-Eglises. 

À l’issue de ce moment festif, chaque famille 
d’accueil a reçu ses invités helvétiques pour 
un après-midi libre, qui fut bien rempli pour la 
plupart, que ce soit en découverte ou dans les 
estomacs. 

En soirée, toutes les familles ont eu le plaisir 
de se rendre à Longchamp-sur-Aujon, village 
de 400 âmes à 12 km de Colombey, pour assis-
ter à un dîner-spectacle haut en couleurs. En 
effet, depuis 1986, le « Variétés Cabaret » rythme 
à raison de deux fois par mois l’ambiance de 
la salle communale. Ce magnifique spectacle 
est assuré par des habitants de ce village mais 
aussi de Colombey-les-deux-Eglises puisque 
la médecin généraliste fait partie également de 
la troupe. Ce show de plumes et de paillettes, 
d’une rare qualité pour des amateurs, a ravi tous 
les convives, qui ont ensuite rejoint Colombey 
afin de profiter d’une nuit reposante pour 
certains ou festive pour d’autres. 

Dimanche matin, tous les participants se 
sont rendus à Clairvaux. Située dans l'Aube, 
au cœur de la Champagne, cette charmante 
commune abrite une Abbaye-Prison, un site 
hors du commun. Ainsi, une visite guidée a 
permis de découvrir la richesse historique du 
lieu. Fondée en 1115 par Saint Bernard puis entiè-
rement modernisée par les moines en 1708, 
l'Abbaye de Clairvaux est finalement devenue 
une prison en 1808, et ce jusqu'en mai 2023. 

S’en est suivi un très bon repas servi dans 
une des salles de l’abbaye, où les discours de 
circonstance ont souligné les forts liens qui 
unissent les deux communes. Les orateurs se 
sont félicités de l’amitié qui perdure depuis 
22 ans pour certains, et celle qui débute pour 
les participants qui ont rejoint dernièrement 
l’aventure du jumelage. 

C’est vers 15h00, et après une photo de groupe sur 
le parvis de l’Abbaye, que les invités du week-
end ont pris congé avec émotion de leurs hôtes 
français. Nous pouvons ainsi chaleureusement 
remercier les habitants de Colombey-Les-Deux-
Eglises pour leur magnifique accueil, ainsi que le 
comité du jumelage d’Assens pour l’organisation 
de cette rencontre. Rendez-vous en 2026 en 
territoire suisse pour la prochaine édition. 

Texte : Cyril Létra
Photos : Luzius Auer



16 17

Ju
m

el
ag

e 
en

tr
e 

C
ol

om
be

y-
le

s-
de

ux
-E

gl
is

es
 e

t A
ss

en
s 

La famille de Gaulle 
et Colombey-les-Deux-Eglises 
C’est en 1934 qu’Yvonne et Charles de 
Gaulle font l’acquisition de la propriété « La 
Boisserie » à Colombey-les-Deux-Eglises, 
dans le département de la Haute-Marne, en 
Champagne.

Ancienne brasserie transformée en gentil-
hommière, la maison est située dans un 
parc boisé de 2,5 hectares, dont le Général 
assurera plus tard en « avoir fait 15 000 fois 
le tour ». 

Au moment de l’installation du couple de 
Gaulle et de leurs trois enfants dans leur 
village, nul habitant ne pouvait se douter du 
prodigieux destin à venir de leur nouveau 
concitoyen, ni de la célébrité qu’allait acqué-
rir le nom de « Colombey-les-Deux-Eglises » 
dans le monde entier. 

Le général de Gaulle, qui aimait particulière-
ment sa commune d’adoption et son envi-
ronnement champenois, s’est éteint dans sa 
maison familiale le 9 novembre 1970. Il a été 
inhumé dans le cimetière du village, auprès 
de sa fille Anne, tous deux rejoint en 1979 par 
Madame Yvonne de Gaulle. 

Outre la sépulture du Général, le parcours 
de mémoire lié à « l’Homme du 18 juin » 
comprend une visite de la Boisserie, trans-
formée en musée, ainsi que celle du Mémo-
rial Charles-de-Gaule, à proximité duquel 
se dresse depuis 1972 une croix de Lorraine 
de près de 45 mètres de haut, visible loin à 
la ronde. On notera enfin que, depuis 1974, le 
territoire de la commune de Colombey-les-
deux-Eglises est classé au titre des « Sites 
naturels » de France.  

Texte : Olivier Rochat
Photos : Luzius Auer

Le Club Bel Automne, en route pour une virée 
dans deux des plus beaux villages de France
7h30, le 11 septembre 2024, et c’est parti ! Une 
trentaine de membres du Club Bel Automne 
embarquent pour un périple au cœur du massif 
jurassien, à la découverte de deux joyaux du 
patrimoine français, situés en Franche-Comté : 
Baume-les-Messieurs et Château-Chalon, label-
lisés « Plus beaux Villages de France ».

L’ambiance automnale de cette journée confère à 
cette excursion une atmosphère tout à fait parti-
culière, mystérieuse, voire solennelle. La diver-
sité des paysages sillonnés par le car, serpentant 
au gré des courbes et des méandres de cette 
géomorphologie sans égal, apparaissent comme 
autant de tableaux grandioses, tantôt buco-
liques, forestiers ou sauvages, tantôt ponctués 
par des sommets parfois doux, parfois escarpés. 

L’arrivée à Baume-les-Messieurs, depuis la 
commune de Hauteroche, via la route de la Marre, 
puis de celle des vins du Jura, est tout simplement 
époustouflante. En effet, dans un écrin de verdure 
et de roches apparentes, la descente jusqu’à 
ce village typique, niché au cœur d’une reculée 
(cirque rocheux d’une centaine de mètres exca-
vant le 1er plateau du Jura), tient ses promesses. 

La pluie nous offre ensuite une trêve. Tant mieux, 
car il est l’heure du café-croissant au bord de la 
Cascade de Baume-les-Messieurs, où il n’est pas 
rare d’apercevoir une fée ou deux. Ce lieu magique, 
alimenté par la rivière souterraine Le Dard, qui 
jaillit des falaises, est formé de reliefs calcaires, 
les tufs, et de bassins d’eau cristalline, qui invite 
les voyageurs à la rêverie, avant de rejoindre l’Ab-
baye Impériale de Baume-les-Messieurs, pour une 
visite de ce site incontournable de la région. 

Après un repas de midi bien mérité, cap sur 
Château-Chalon, une autre merveille du patri-
moine, cette fois perchée sur un promontoire au 
sein du très courtisé vignoble du Jura, berceau 
du vin jaune. Car la Course de Bel Automne, c’est 
aussi l’occasion d’une escapade gourmande pour 
les papilles ! Cette délicieuse journée entre amis 
s’achève dès lors sur de belles notes de Savagnin 
et de précieux souvenirs. 

Si cette lecture vous a mis l’eau à la bouche et des 
étoiles dans les yeux, n’hésitez plus, et contactez- 
nous à l’adresse adjointe.bourse@assens.ch, pour 
découvrir et vous inscrire aux activités proposées 
tout au long de l’année par le Club Bel Automne. 

Texte et photos : Fouzia Chaouche
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La Boisserie, façade sud-ouest.
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Un cordon magique 

Nous savons combien la forêt est essentielle 
pour notre écosystème. Sa vaste et luxuriante 
végétation permet d’abriter la faune et de la 
protéger du froid hivernal. Elle nous donne 
gracieusement l’oxygène indispensable à notre 
survie sur Terre, agit comme isolant thermique 
sur la planète et favorise la conservation des 
réserves d’eau dans les sols. 

La forêt qui s’étend aux alentours de nos villages 
offre un cadre magique pour se détendre et 
se ressourcer. Sillonnée par le Talent dont les 
clapotis mélodieux résonnent au gré de nos 
pas, elle forme une bulle de fraîcheur en période 
estivale et un doux cocon isolant lors des 
tempêtes de l’hiver.

Lieu incontournable des amateurs de randon-
née et des promeneurs de chiens, on s’y croise, 
on s’y rencontre dans des échanges sympa-
thiques qui apportent cette petite touche de 
joie parfois absente du quotidien. 

C’est aussi un endroit merveilleux pour apaiser 
la tristesse, évacuer le stress, dissoudre la 
colère et retrouver de la vitalité. Vibrant sur 
des fréquences élevées, la forêt possède des 
propriétés énergétiques et thérapeutiques 
naturelles bienfaisantes pour la santé.

D’ailleurs, comment pourrait-on en douter, 
puisque nous sommes constitués de son 
essence ? 

En observant la structure de nos poumons et 
celle des branchages d’un arbre, notre réseau 
veineux et le mycélium – vaste trame d’échanges 
de nutriments – formé par les champignons en 
sous-sol, la similitude visuelle et fonctionnelle 
de ces deux systèmes est frappante. Le cycle de 
l’oxygène, le transport et les échanges de nutri-
ments au sein d’une forêt se retrouvent dans la 
physiologie et les processus biochimiques du 
corps humain.  

Resplendissante, mélodieuse et apaisante, la 
forêt qui longe le Talent est bien plus qu’un 
simple cordon boisé. Son atmosphère trans-
porte, sa beauté émerveille, sa fraîcheur vivifie 
et les magnifiques couleurs qu’elle déploie au 
gré des saisons enchantent le cœur et l’esprit. 
À l’image du corps humain, les arbres dont elle 
est constituée sont de véritables entités vivantes. 
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Si la forêt nous renvoie à nous-même, on pourrait considérer 
que le fait de lui manquer de respect serait une atteinte à notre 
propre intégrité, tout comme jeter des déchets dans une forêt 
serait similaire au déversement d’une nourriture malsaine dans 
notre estomac, ou encore une déforestation violente et sans 
conscience, une profonde négligence de soi. 

La forêt est également une artiste dans l’âme, un monde de 
fantaisie et de symbolismes. Elle prend parfois des formes 
animales, dessine des modèles inspirants, ou nous sourit tout 
simplement (voir photo de couverture).

C’est aussi notre plus belle amie, notre meilleure alliée. Son amour 
inconditionnel s’observe à tout instant. Malgré le froid hivernal, 
les coupes forestières, les incendies et les ravages du bostryche, 
elle fait toujours tout ce qu’elle peut pour nous donner le meilleur 
d’elle-même.

Texte et photos : Anouk Barraz

Laurent Huguelit, auteur conféren-
cier passionné de nature, illustre en 
profondeur notre lien à la Terre dans 
son livre intitulé « Mère », un ouvrage 
magnifique préfacé par le célèbre 
moine bouddhiste Matthieu Ricard, 
auteur, photographe et traducteur 
du Dalaï-Lama.

Peter Wohlleben, forestier et 
écrivain, explique dans son livre 
intitulé « La vie secrète des arbres » 
ce que les arbres ressentent, 
comment ils font preuve de 
mémoire et communiquent 
entre eux.

Bibliographie :
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Un nouveau beffroi pour l’ancienne église d’Assens
Dans le cadre des travaux de consolidation et 
de restauration de l’église paritaire St-Germain 
à Assens (voir MABazine de novembre 2023 et 
août 2024), un nouveau beffroi a été installé, en 
lieu et place de celui posé au siècle passé. Si, en 
français, le mot beffroi a plusieurs significations, 
il s’agit dans le cas qui nous occupe du « bâti en 
charpente qui porte les cloches à l’intérieur d’un 
clocher ». 

Un premier clocher arcade ouvert enjambait le 
faîte du toit à la jonction entre la nef et le chœur. 
En 1715, leurs Excellences de Berne demandèrent 
que les 2 cloches soient enlevées, parce qu’elles 
détérioraient le chœur. Elles seront réinstallées 
dans le nouveau clocher porche, érigé en 1717. 
Suite à une fêlure, l’une d’elles sera remplacée 
en 1862 (voir encadré). 

Jusqu’en 1995, ces 2 cloches étaient sonnées 
manuellement à l’aide de cordes, selon un horaire 
bien précis, par exemple pour les angélus, ou 
ponctuellement, à l’occasion des célébrations 
religieuses, mariages, enterrements, etc.

Le dernier sonneur était Monsieur Paul Favre, 
d’Assens. En 1995, une motorisation a été instal-
lée et un marteau supplémentaire ajouté sur la 

cloche la plus récente, pour continuer à tinter 
l’angélus. La même année, les jougs, pièces 
soutenant les cloches, ont été remplacés par 
des éléments métalliques.

Le beffroi d’origine en bois, probablement posé 
en 1717 lors de la construction du clocher porche, 
a été partiellement transformé en 1917, par la 
pose de deux profilés métalliques encastrés 
dans les murs nord et sud. Dans le cadre de ces 
travaux, il a été créé une dalle en béton séparant 
l’étage des cloches de l’étage de l’horloge (voir 
encadré), situé en-dessous.

En 1995, les anciennes poutres du beffroi d’ori-
gine ont été enlevées et un nouvel appareillage 
entièrement métallique a été installé, le tout 
reposant sur des poteaux fixés directement 
dans la dalle en béton. 

En 2023, lors des travaux d’expertise de l’an-
cienne église en vue de sa restauration, il a été 
constaté que la situation du beffroi métallique 
encastré dans la maçonnerie était préoccu-
pante et potentiellement source de problèmes, 
à cause des charges dynamiques dues au 
mouvement des cloches en volée, transmises 
dans les murs et dans la dalle en béton.
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Le son des siècles
Heures gaies, heures tristes, heures du quoti-
dien ; de tout temps, les cloches ont rythmé 
la vie de la cité. A Assens, les deux cloches de 
l’église St-Germain sont, depuis des siècles, le 
marqueur sonore du village. Suspendues côte à 
côte dans le beffroi, elles sonnent parallèlement 
à la nef, d’est en ouest. Des ouvertures, plus ou 
moins obturées selon l’époque, pratiquées dans 
la maçonnerie du clocher, permettent une meil-
leure diffusion du son dans le village. 

La plus ancienne cloche a été fondue par un 
artisan inconnu, probablement à Assens même, 
le 2 octobre 1547. D’un diamètre de 69,5 centi-
mètres, elle a une grande valeur patrimoniale. 
Elle est ornée d’une inscription en latin, formée 
de lettres minuscules gothiques, évoquant 
Jésus, Marie et Saint Germain, complétée de 
quatre petits motifs, représentant la Cruci-
fixion avec Jean et Marie au pied de la croix, le 
Christ de Pitié, la Vierge à l’Enfant et enfin Saint 
Jean-Baptiste. Son texte et son iconographie 
sont représentatifs de ce que l’on trouvait sur 
les cloches avant la réforme de 1536. Elle doit 
donc avoir été commandée par la communauté 
catholique d’Assens.

La seconde cloche, d’un diamètre de 79 cm, 
est plus récente. Elle a été fondue en 1862 
à Corsier-près-Vevey par Samuel Treboux. 
Pour se faire, ce dernier a récupéré le métal 
d’une vieille cloche fendue de l’église Saint- 
Germain, en y ajoutant du métal neuf. Elle est 
sobrement décorée par une frise composée de 
motifs en forme de pyramide et d’une guirlande 
de fleurs. Y figure encore un petit panier rempli 
de fleurs, le sceau du fondeur et la date de fabri-
cation.

Il est prévu que ces deux cloches retrouvent 
courant novembre leur place dans le nouveau 
beffroi en bois installé à l’été 2024 dans le 
clocher en cours de restauration.

Afin d’assurer la pérennité du clocher dans le 
temps, il a été décidé de retirer totalement l’an-
cien appareillage métallique et de le rempla-
cer par un beffroi entièrement neuf, en bois 
de chêne, matériau qui permet d’absorber les 
charges dynamiques et dont la durée de vie se 
mesure en siècles. 

Durant l’été, ce nouveau beffroi a été posé 
dans le clocher en cours de restauration. Cette 
installation se veut respectueuse des impératifs 
historiques et techniques, permettant au monu-
ment de revenir à une authenticité qui avait été 
mise à mal lors de travaux de 1995.

Sa longévité est garantie sur de très nombreuses 
années, moyennant un entretien et une surveil-
lance régulière des différentes composantes du 
beffroi, dont la cloche historique datant de près 
d’un demi-millénaire.

Cette dernière et la cloche de 1862 auront 
retrouvé leur place respective dans le courant 
du mois de novembre.

Nul doute que, non sans émotion, la population 
d’Assens entendra sonner à nouveau les cloches 
de l’ancienne église, qui contribuent, depuis des 
temps historiques, à l’identité du village. 

Texte : Olivier Rochat 
Photos : F. Hoffmann et D. Bogdan

Remerciements à Mesdames 
Fabienne Hoffmann, historienne-campanologue 
et Diana Bogdan, architecte, 
pour leur précieuse collaboration.

Le texte ci-dessus s’inspire largement 
du rapport rédigé par Fabienne Hoffmann 
pour la Division monuments et sites de l’Etat de 
Vaud, intitulé « Rapport sur la sonnerie en vue 
de travaux de restauration, juin 2024 ».
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Le nouveau beffroi en cours d'installation
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L’horloge mécanique du clocher : une histoire un peu mouvementée !
En septembre 1731, la commune d’Assens signe 
une convention avec l’horloger Jean-Pierre 
Brocard, d’Orbe, pour la fabrication d’une 
horloge à pendule, qui sonne les heures et 
leur répétition. L’heure devait être visible sur 3 
cadrans. En 1732, le charpentier Jean Vincent, de 
Poliez-le-Grand promet de réaliser la charpente 
pour l’horloge et un cadran en chêne. 

En 1768, l’horloge est cassée. Jean-Samuel 
Falliettaz de Villars-Bozon s’engage à la réparer. 
Toutefois, on ne sait pas si le travail a été fait car, 
en janvier 1770, l’horloger n’est pas encore venu. 

En 1851, une toute nouvelle horloge est posée. 
Réalisée par l’horloger Fréderic Guignard, de 
Cossonay, elle coûte la somme de 490 francs. 

En 1912, on remplace les cadrans de forme carrée 
par d’autres, de forme ronde et la municipa-
lité d’Assens mandate M. Schmitt, horloger à la 
Chaux-de-Fonds, pour effectuer des réparations, 
qui ne donnèrent toutefois pas satisfaction.

En 1917, devant l’impossibilité de réparer l’hor-
loge, il est décidé d’en acquérir une nouvelle. 
Sur recommandation du Dr Gloor, d’Echallens, 
celle-ci est achetée auprès de l’entreprise 
Mäder à Andelfingen (ZH), pour un montant de 
500 francs. De nouveaux cadrans, à nouveau de 
forme carrée, sont installés. La nouvelle horloge 
fonctionne bien et de manière très régulière. Afin 
de protéger le mécanisme, enfermé dans une 
armoire constituée de parois en bois et en verre, 
le maçon Sylvestre Bottini construit une pièce 
située sous la chambre des cloches. 

Cette horloge est encore en fonction aujourd’hui. 
Sa localisation sur un étage situé en-dessous 
de celui des cloches n’a pas changé. Ce local a 
été équipé de lumière électrique en 1922. L’hor-
loge, qui active le mouvement des aiguilles sur 
2 cadrans extérieurs, ainsi que la frappe d’un 
des marteaux qui fait sonner la cloche de 1862, 
a été révisée en 1995 et complétée par la pose 
d’un appareil de régulation et d’un système de 
remontage mécanique des poids. 

Spécialisés dans l’esthétique du sourire, nous vous proposons 
également tous types de soins dentaires, aligneurs, implants, couronnes, blanchiment, etc. 
Ouvert jusqu’à 19:30 du mardi au vendredi ainsi que certains samedis matins. 
Pour vos soins d’hygiène dentaire, nous faisons confiance à nos voisines hygiénistes 
du cabinet d’Hygiène dentaire et Esthétique d’Assens situé à la route d’Echallens 5 
(au dessus de Denner).

NOUVEAU À  ASSENS

Ouverture d’un cabinet dentaire 

Route d’Echallens 7 - 021 881 29 25 - 021 881 39 77

Publicités
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À la découverte des vins « vivants » !
Citoyen d’Assens depuis quelques années, 
Monsieur Karim Schubiger est passionné de 
vins « vivants ». Même s’il ne s’agit pas de son 
activité principale, c’est en amateur éclairé que, 
sous l’appellation « Grapeology », l’intéressé s’est 
lancé dans le commerce de vins « natures », une 
démarche commerciale, certes, mais surtout 
gustative et visant à promouvoir une autre 
approche du monde viti-vinicole. 

Ainsi, en tant qu’importateur-distributeur, il 
découvre, déguste, évalue et sélectionne des 
crus provenant notamment de divers terroirs 
français. Conformément à sa vision, ces vins, 
exclusivement biologiques (certifiés ou non), 
doivent répondre à certains critères bien précis, 
qu’il entend garantir à ses clients au travers d’une 
forme de « contrat de confiance », ce qui est 
d’autant plus important que le terme « nature » 
n’est ni une appellation ni un label reconnu. 

Parmi ses principales exigences, citons : des 
raisins cultivés en bio, voire en biodynamie 
(pratique agronomique écologique et éthique), 
l’attention portée par le producteur au respect 
des sols et à la biodiversité, l’utilisation exclusive 
de levures naturelles et l’absence de chimie dans 
le processus de vinification (à l’exception parfois 
de sulfites, à des concentrations très réduites). 

Karim Schubiger met au centre de son attention 
les liens qu’il entretient avec les vignerons. Si le 
feeling relationnel est important pour lui, ce qui 
implique de visiter le domaine et de rencontrer 
personnellement ses interlocuteurs, il doit être 
convaincu par ses derniers que la démarche 
visant à produire des vins « natures », qu’il aime 
qualifier de « vivants », est bien réelle et s’inscrit 
dans le long terme.

Le bouche à oreille entre connaisseurs et la 
fréquentation de bonnes tables ou de salons 
spécialisés sont également de bons moyens 
pour découvrir le fruit du travail de femmes et 
d'hommes à l’écoute de leurs vignes et de leurs 
terroirs, capables d’élaborer des vins de qualité, 
étonnants et plein de vie.

À la dégustation, certaines cuvées ne se diffé-
rencient que très peu de celles produites de 
manière conventionnelle, alors que d’autres s’en 
démarquent nettement, toutes proposant une 
expérience gustative intéressante, avec une 
belle expression du fruit. Notons aussi, qu’éla-
borés sans produit chimique, ces vins semblent 
bien mieux supportés par les personnes 
sensibles aux réactions allergiques, notamment 
liées aux sulfites. 

Actuellement, différents terroirs figurent dans 
l’offre de « Grapeology » : la Bourgogne, la 
Savoie, le Languedoc, les Corbières et Cahors, 
qui sont bien identifiables par les fins palais. 
Cette liste sera évidemment amenée à évoluer, 
notamment au travers de propositions de vins 
italiens et espagnols.
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   À la découverte des vins « vivants »

Découvrez le pilates

Informations et
horaires des cours

avec Art Scene Fitness
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Découvrez le yoga
avec Art Scene Fitness

Informations et
horaires des cours©
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Karim est particulièrement attaché aux relations 
qu’il entretient avec sa clientèle, composée 
de particuliers et de restaurateurs. Parmi ces 
derniers figurent des restaurants établis en 
Romandie, souhaitant à la fois proposer à 
leurs hôtes des alternatives de qualité aux vins 
conventionnels et soutenir des productions 
écologiques et durables. 

Indiquons encore que les crus proposés sont 
vendus à des prix tout à fait raisonnables et 
accessibles pour chaque amateur ou amatrice, 
souhaitant découvrir des vins plaisants, 
gouleyants et originaux, tout en s’inscrivant 
clairement dans une démarche respectueuse 
de l’environnement. 

Le contact avec la clientèle se fait notamment 
au travers du site www.grapeology.ch, sur lequel 
les personnes intéressées peuvent s’abonner à 
une newsletter. On notera également que Karim 
propose des offres de bières belges de la bras-
serie 3 Fonteinen, en particulier deux gueuses 
(bières acidulées) de caractère. Ces bières 

sont travaillées de la même manière que les 
vins proposés, sans chimie et avec une grande 
attention au vivant pour ce qui est de la culture 
des céréales et fruits utilisés. 

Fin 2024-début 2025, des dégustations « décou-
vertes » seront organisées ponctuellement. Tous 
renseignements sur le site internet précité. En 
outre, il sera possible de rencontrer Karim et 
d’échanger avec lui au sujet des vins « vivants » 
lors de la fenêtre de l’Avent du 18 décembre 
2024, à Assens. 

Texte : Olivier Rochat
Photos : Karim Schubiger
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ud L’Ortho-Bionomy® : une double offre de soins 

à Assens et Malapalud 
Se libérer de ses douleurs et retrouver son bien-
être, c’est ce que proposent Sylvie Bula-Bavaud, 
à Assens et Marie-Jo Albrecht-Longchamp, à 
Malapalud, toutes deux praticiennes spécialisées 
en Ortho-Bionomy®. Elles travaillent en colla-
boration et vous reçoivent dans leurs cabinets 
respectifs.

L’Ortho-Bionomy®, développée dans les années 
70 par le Dr Arthur Lincoln Pauls, ostéopathe, 
est une thérapie globale de la santé. Elle vise à 
soulager les douleurs, procure détente, libère les 
tensions et améliore la mobilité, tout en favorisant 
une meilleure conscience de soi. Cette méthode 
permet, par l’utilisation de mobilisations douces 
au niveau ostéo-musculaire, viscéral, crânien et 
émotionnel, un traitement en profondeur afin 
que le corps retrouve ses capacités naturelles 
d’auto-correction. 

Parmi les nombreuses indications de l’Ortho- 
Bionomy®, on retrouve :
•	 Douleurs musculaires et articulaires
•	 Soutien émotionnel et gestion du stress
•	 Amélioration du sommeil
•	 Déséquilibres posturaux
•	 Troubles fonctionnels comme les douleurs 

abdominales, les maux de tête et les troubles 
digestifs

•	 Suivi de grossesse et accompagnement 
des bébés pour les troubles digestifs 
ou de sommeil

•	 Soutien post-opératoire et travail des 
cicatrices 

•	 Accompagnement des maladies graves, 
chroniques ou dégénératives, en apportant 
confort, détente et soulagement.

Une séance d’Ortho-Bionomy®, qui dure environ 
une heure, se pratique habillé, allongé sur une 
table de massage.

Reconnue par les assurances complémentaires 
de la Fondation ASCA, cette méthode convient 
à tous, des nouveau-nés aux personnes âgées.

Pour plus d’informations ou pour prendre 
rendez-vous, nous vous invitons à consulter leurs 
sites internet ou à les contacter directement. 
Marie-Jo Albrecht-Longchamp et Sylvie Bula- 
Bavaud seront ravies de vous faire découvrir cette 
méthode et de répondre à vos questions. 

Texte : Olivier Rochat, sur la base d’un document 
élaboré par Sylvie Bula-Bavaud et Marie-Jo 
Albrecht-Longchamp, qui ont également fourni 
les photos.

Sylvie Bula-Bavaud
Route d’Yverdon 5 à Assens 

www.soins-sita.ch

076 532 37 26

Marie-Jo Albrecht-Longchamp
Route du Talent 18 à Malapalud 

www.le-present-dun-instant.ch

079 272 98 86

Le Calendrier de l’Avent 2024

Assens - Bioley-Orjulaz - Malapalud

Les festivités débuteront sur la place de Colombey-les-Deux-Eglises par la décoration du sapin 
où petits et grands viendront fixer eux-mêmes une décoration qu’ils auront préparée. 

Une verrée sera offerte par la Municipalité. 

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

1
17h30 à 19h30

Local de la voirie

Ch. de la Forêt 1A
Assens

2

Famille  
V. & P. Favre

Ch. de l'Entoz 14 
Bioley-Orjulaz

3
 

Dès 18h 

Famille 
C. & L. Auer

Rte St-Germain 24 
Assens

4
18h30 à 20h 

Les Familles 
Baumgartner & 

Santschi
 

Rte St-Germain 12 
Assens

5
17h30 à 20h

Banque Raiffeisen 
d'Assens

Pl. Victor Favre 1
Assens

6
 

Dès 18h 
 

Famille Fruscio

 
Rte de la Riaz 2 

Assens

7
Dès 10h 

Téléthon 
Jeunesse de 

Bioley-Orjulaz

Maison Villageoise 
Bioley-Orjulaz

8
18h à 20h 

 
Famille Létra

 
Rte d'Assens 4F 
Bioley-Orjulaz

9
17h30 à 19h 

 
Epicerie  

Assens %

 
 Rte St-Germain 16 

Assens

10
17h30 à 19h30

 
Cabinet médical 

Dre S. Stettler 
Dre J. Le Boudec 

Rte St-Germain 3 
Assens

11
18h à 20h30

 
Les Familles 

Despont

Ch. de la Cherra 1  
 B & C, Assens

12
18h30 à 20h

 
Les Familles 

Matthey & Schmid

 
Rte d'Echallens 3 

Bioley-Orjulaz

13

L'église rénovée 
d'Assens

 
Répétition 19h00  

19h30 Chantée 
Verrée à la suite

14
 

Dès 18h 
 

Famille Bonjour

 
Rte du Merlet 12 

Assens

15
 14h30 à 16h

 l'Epi d'or

 
Rte St-Germain 3 

Assens

16
Dès 18h

 
Société de 

Gymnastique

 
Salle du Battoir  

Assens

17
Chantée 18h30

Les classes 
de 5,6,7 & 8ème

 
Collège les 

Marronniers, Assens

18
18h à 20h

Dégustation vin 
nature 

Grapeology
 

Ch. de Verdaine 
7/9, Assens

19
18h à 20h

 
Les Familles 

Cloux & 
Eusebio- Gillard

 
Rte des Roches 4 

Assens

20
 

Famille Moreira

 
Ch. de l'Hache 4 

Assens

21
 

Dès 18h
 

Famille 
N & S Hughes

 
Ch. de Cousson 1 

Assens

22
15h30 à 18h

 
Les Familles 

de la Lécheire

 
Ch. de la Lécheire 1 

Assens

23
18h30 à 20h15

 
Famille 

Meylan Guiducci

Ch. de l'Entoz 10 
Bioley-Orjulaz

24

Grande Salle de 
Bioley-Orjulaz 

 
SAPIN

Les organisatrices vous souhaitent d’ores 
et déjà de belles promenades nocturnes 
ainsi qu’un Joyeux Noël !
� Aline Bonjour et Patricia Meylan

Fenêtres de l'A
vent
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Ch. du Carcasson 1
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021 881 45 40

bordin@bluewin.ch 
www.bordin-sa.chwww.bordin-sa.ch


